
 :טיפים להסתגלות ופרידה בבוקר

 
 

,  את הדלתיש האוהבים ללחוץ על הכפתור ולפתוח להורה : לכל ילד יש את הטקס שלו לפרידה

 ....לגשת אל המגירה, ללוות עד השער, האוהבים לרוץ בשביל אל ההורהיש 

 !טוב חיבוק וברכה של יום , אבל תמיד נשיקה

 ".מקצועית"מהירה ו, יש להיפרד מהילד בצורה ברורה

 ...(לאחר ארוחת צהריים, אחרי השינה: לא בשעה אלא בציון פעילות)לציין מתי חוזרים

 .לדבר טובות על מסגרת הגן בפני הילד

 .לקבל שינויי התנהגות בזמן ההסתגלות

 .הילדים נרגעים אחרי שההורה הולך –זכרו  - לא להיבהל מהבכי 

 .אלא צוות הגן נמצא בשבילו, ההסתגלות מתחילה כשההורה אינו לצד הילד –זכרו 

 .הכינו את הילד בימים שלפני הגן וספרו לו על המסגרת

 .שמירה על שגרה ושעות קבועות עוזרת מאוד לביטחון הילד במיוחד בהתחלה

 


